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Hygienekonzept

Maßnahmen: ab 01.06.2021  - TURNHALLE
Caputher Sportverein 1881 e.V.

1. Das Betreten der Turnhalle zu Trainingszwecken ist nur für kontaktlosen Sport gestattet.
Das gilt für alle Sportarten.

2. Beim Betreten der Turnhalle stehen Flächen- und Händedesinfektionsmittel bereit.
Das Betreten und Verlassen der Turnhalle erfolgt immer als Einzelperson unter Beachtung des
Sicherheitsabstandes von 1,5 m.

3. Trainingsspiele mit Kontakt sind nicht gestattet.

4. Voraussetzung für jedes Training ist ein negativer Test auf SARS-COV- 2-Virus.
Ausgenommen hiervon sind:

5.

-  vom Coronavirus genesene Personen
-  2-fach geimpfte Personen

Liegt kein, mindestens 24 Stunden alter, Schnelltest vor, ist ein Antigen-Selbsttest unter Aufsicht
zulässig. Der Selbsttest wird vom CSV 1881 e.V. zur Verfügung gestellt.

5. Für jedes Trainings ist eine Anwesenheitsliste mit folgendem Inhalt zu führen:
6.

Name, Vorname l genesen, getestet, geimpft | Testergebnis l
Unterschrift

Die Liste ist beim Abteilungsleiter zu hinterlegen.

6. Der Mindestabstand von 1,50 m zu einander muss immer gewährleistet sein.
Trainingseinheiten-/lnhalte sind entsprechend zu organisieren.

7. Die Turnhalle ist regelmäßig, mindestens stündlich, zu lüften.

8. Das Betreten der Geräteräume darf unter Beachtung der 1,50 m Abstandsregelung erfolgen,
um Sportgeräte/Trainingsgeräte zu holen oder zurückzustellen. Sportgeräte, die im direkten
Kontakt genutzt werden, müssen vor Benutzung und beim Wechsel der Nutzer,
mit Flächendesinfektion behandelt werden!

9. Nur die WC-Räume dürfen für Einzelpersonen genutzt werden. Umkleideräume dürfen für
Personen über 14 Jahre nicht genutzt werden.

10. Zuschauer sind nicht gestattet. Erlaubt sind sorge- und umgangsberechtigte Personen.

11. Der verantwortliche Abteilungsleiter und der jeweilige Trainer sind für die Einhaltung der
Hygieneregelungen verantwortlich.
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Zusätzliche Maßnahmen für das Hallen-Training
Tischtennis

— Die Tische werden in ausreichendem Abstand aufgebaut und durch Umrandungen getrennt.
5 x 10 Meter pro Tisch als Richtmaß.

— Auf Doppel, Rundlauf oder andere Spielformen wird verzichtet.

— Keine üblichen Routinen, wie Anhauchen des Balles oder Abwischen der Hand, auf dem Tisch.

— Nach dem Ende des Trainings werden die Tische und die genutzten Bälle mit Desinfektionsmittel
für Flächen gereinigt.


